Par les infirmieres en pratique avancée de |'lCM

® Une attestation de présence sera remise uniquement aux personnes
en présentiel et en virtuel. Il n'y aura pas d‘attestation pour les
visionnements en différé.

Inclus : bar a café, repas, collations et de nombreux exposants sur place.

Inscrivez-vous

Programme complet

7h30a8h
8ha8h15 Mot de bienvenue Anie Brisebois
Directrice des Soins
infirmiers
8h15a9h00 L'obésité en 2026 : pour une approche personnalisée Valérie Dionne
« Décrire I'impact de la composition corporelle sur la santé IPSSA
cardiovasculaire et globale
« Distinguer les caractéristiques et la prise en charge des
différents phénotypes de I'obésité
9h05a9h50 Aidez-moi, il y a un éléphant assis sur ma poitrine! Alyssia Guénette
» Décrire les différentes catégories du syndrome coronarien IPSSA
aigu (SCA) Tanya Desnoyers
«  Reconnaitre les complications mécaniques de I'infarctus Ikl
du myocarde
9h50a10h 20
10h20a11hO05 Maladie coronarienne au féminin Emilie Lacharité St-Louis
IPSSA

« Identifier les facteurs de risque biologiques, hormonaux et
psychosociaux spécifiques au sexe et au genre féminin
+ Reconnaitre les phénotypes ischémiques propres a la femme
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Par les infirmieres en pratique avancée de I'lCM

Programme complet

11 h10a11h55

11 h55a12h55

12h55a13 h40

13h45a14 h 30

14h30a14h55

14h55a15h40

15h45a16 h 45

16 h 45

Intervention coronarienne percutanée : maitriser la trajectoire
clinique du patient sans perdre le fil (ni I'artére!)

e Comprendre le parcours clinique du patient candidat a une
dilatation coronarienne percutanée

« Décrire les roles spécifiques des professionnels de la santé
pendant l'intervention et explorer les différentes techniques
de dilatation coronarienne percutanée

¢ Reconnaitre les éléments clés de surveillance
postcoronarographie et les interventions prioritaires

Péricardite : au cceur de I'inflammation

« Décrire la physiopathologie et les principales étiologies

« Reconnaitre les signes et symptomes de la péricardite

« Réviser la prise en charge pharmacologique et non
pharmacologique

Arythmies postinfarctus : quand la cicatrice laisse des traces

« Explorer les arythmies postinfarctus et leurs particularités
cliniques

« Reconnaitre les arythmies sur une bande de rythme ou un ECG

« Explorer les traitements pour les arythmies postinfarctus du
myocarde

Garder le rythme sans devenir DJ, les principaux antiarythmiques

+ Comprendre les mécanismes d'action et les caractéristiques
principales des antiarythmiques

» Décrire les indications générales, les limites d'utilisation et les
principaux effets indésirables

e Choisir le bon antiarythmique pour le bon patient

Petits changements, gros impacts : la recette miracle?

« Discuter des stratégies gagnantes pour aborder les
changements des habitudes de vie avec vos patients

- Déterminer les conditions favorables pour maintenir
le changement

Eve-Marie Bordeleau
IPSSA

Jessica Van Tassel
IPSSA

Alyssia Guénette
IPSSA

Kamylle Martin
IPSSA

Laurence Bouchard
Kinésiologue

Johanne Degand
Infirmiére clinicienne

Sonia Heppell
M. Sc. IPSSA retraitée
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