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LES RÉSULTATS MONTRENT QUE:

Marcil M-J, Houchi C, Nadarajah K, Khairy P, Mageau G A, Marin M-F, Cossette M, Dubé M-P, Chaix M-A,
Mongeon F-P, Dore A, Mondésert B, Ibrahim R et Brouillette J. 

La perception de la maladie joue un plus grand rôle dans l'explication des
symptômes d'anxiété que l'ensemble des facteurs médicaux et
sociodémographiques que nous avons étudiés.

Parmi les facteurs étudiés, avoir une perception plus menaçante de sa
cardiopathie congénitale, être plus jeune et avoir un revenu familial plus faible
sont associés à plus de symptômes anxieux.

Avoir une perception moins menaçante de sa maladie est associée à une plus
grande utilisation des stratégies de coping axées sur le problème, qui en retour
est associée à moins d’anxiété.

« Nous souffrons plus de l’idée du mal que du mal lui-même. »
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