\\ Nouvelles du projet ]
~ PREOCCUPATIONS CONGENITALES:

LABORATOIRE DU DRE
' JUDITH BROUILLETTE

PROJET DE RECHERCHE
PREOCCUPATIONS

-, Ppublication d'un premier article werrur e [

DE MONTREAL

L’INFLUENCE DE LA PERCEPTION DE LA MALADIE
ET DU COPING SUR L’ANXIETE CHEZ LES ADULTES
PORTEURS D’UNE CARDIOPATHIE CONGENITALE

Marcil M-J, Houchi C, Nadarajah K, Khairy P, Mageau G A, Marin M-F, Cossette M, Dubé M-P, Chaix M-A,
Mongeon F-P, Dore A, Mondésert B, lbrahim R et Brouillette J.

LES RESULTATS MONTRENT QUE:

®

Parmi les facteurs étudiés, avoir une perception plus menacante de sa
cardiopathie congénitale, étre plus jeune et avoir un revenu familial plus faible
sont associés a plus de symptémes anxieux.

La perception de la maladie joue un plus grand réle dans l'explication des
symptomes d'anxiété que ['ensemble des facteurs médicaux et
sociodémographiques que nous avons étudiés.

« Nous souffrons plus de l'idée du mal que du mal lui—méme. »
-Spicdre

Avoir une perception moins menacante de sa maladie est associée a une plus
grande utilisation des stratégies de coping axées sur le probléme, qui en retour
est associée a moins d’anxiété.

L’équipe tient a remercier tous les participants. %W!

POUR ACCEDER A L'ARTICLE ASSOCIE
Affiche approuvée par le CER



